
                                                          C.P. “LLERÓN-CLARÍN”   

                                                                                 
                                                  
 

MENÚ ESCOLAR 
SIN GLUTEN 

 
 

 DICIEMBRE 2021 
 

 

MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3 

 
 Cocido de guisantes con 

jamón 
 Pescadilla  en salsa 
 Fruta de temporada 

 

 Pasta sin gluten con 
marisco y verduras 

 Cinta de lomo 
 Fruta de temporada 

 Puré de calabacín 
 Parrocha y ensalada 
 Yogur 

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 

FESTIVO NO LECTIVO 
FESTIVO 
 

 Arroz con pollo 
 Tortilla de champiñones 
 Fruta de temporada 

 

 Repollo con patatas 
 Filete de pavo  
 Fruta de temporada 

 

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 

 Puré de calabaza 
 Fileta de ternera y dados 

de patata 
 Fruta de temporada 

 

 Alubias pintas estofadas 
 Trucha  con guarnición de 

verduras 
 Fruta de temporada 

 Arroz con tomate  
 Huevos mimosa  
 Fruta de temporada 

 Menestra de verduras 
 Bacalada  
 Yogur 

 

 Caldo 
 Cocido de garbanzos con 

repollo 
 Fruta de temporada 

 

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 EL CENTRO CUENTA CON EL 
SERVICIO DE ASESORÍA 

NUTRICIONAL QUE FORMA 
PARTE DE LA INICIATIVA 

“EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE 
LA SALUD” DE LA CONSEJERÍA 

DE EDUCACIÓN Y LA 
CONSEJERÍA DE SANIDAD 

 Crema de patata y 
zanahoria  

 Pollo al ajillo y ensalada 
 Fruta de temporada 

 Cocido de fréjoles 
 Bocarte  y ensalada 

multicolor 
 Fruta de temporada 

 Pasta sin gluten con pisto 
 Tortilla de patata 
 Fruta de temporada 

 Caldo 
 Tacos de pavo con 

guarnición de verduras 
 Brownie de chocolate 

¡¡¡FELICES 
VACACIONES!!!  


